STEP Virus

Przygotowanie Przygotuj kostke do gry oraz odpowiednig ilos¢ pionkow. Jako pionki mozna uzy¢ zakretki, guziki, klocki
lub mate zabawki. Mozna tez zastosowac wyciete kolorowe pionki (na dole strony) oznaczone cyfrg lub biate, ktére mozna
samemu oznaczy¢. Gdy w grze bedg braty udziat mate dzieci, niezbedny bedzie nadzér osoby dorostej.

Cel Wygrywa ten z graczy, ktory zaliczy 7 pél akgji i jako pierwszy dotrze do mety!

Rozpoczecie gry  Ustaw wszystkie pionki na polu startu. Kazdy gracz wybiera swoj pionek. Rzuccie kostka, aby ustali¢,
ktory z was rozpocznie gre. Gracz, ktory wyrzuci najwieksza liczbe oczek rozpoczyna gre.

Rozgrywka Gracze po kolei rzucajq kostka, przesuwajac pionek doktadnie o ilos¢ miejsc réwna liczbie oczek na rzuconej
kostce. Pionkami mozna poruszac sie do przodu i do tytu, by zaliczy¢ minimum 7 pol akgji (gdy pionek stanie na polu akgji,
gracz czyta na gtos opis tego pola, wykonuje nakazang czynnos¢, wtedy pole akgji zostaje zaliczone przez danego gracza).
Pola putapki - gdy pionek stanie na polu putapki, gracz czyta na gtos opis tego pola i wykonuje nakazang czynnosc.

Pola akeji: Pole 4 - Wirusy - Przesuwasz pionek o 2 pola do przodu. Pole 8 - Epidemia - Przesuwasz pionek o 4 pola do
przodu. Pole 14 - Pandemia - Przesuwasz pionek o 2 pola do przodu. Pole 17 - Pandemia grypy hiszpanki - Przesuwasz
pionek o 3 pola do przodu. Pole 22 - Choroba koronawirusowa - Przesuwasz pionek o 5 pol do przodu. Pole 28 - Zabezpie-
czenie przed koronawirusem - Przesuwasz pionek o 2 pola do przodu. Pole 31- Zagrozenie COVID-19 - Przesuwasz pionek
0 1 pole do przodu. Pole 38 - Najbardziej narazeni COVID-19 - Przesuwasz pionek o 3 pola do przodu. Pole 40 - Zasieg
choroby - Przesuwasz pionek o 2 pola do przodu. Pole 44 - Koronawirus - Przesuwasz pionek o 1 pole do przodu.

Pola putapki: Pole 11 - Dziwnie sie czujesz — idziesz na badania. Cofasz sie o 8 pdl do tytu. Pole 19 - Przechodzisz kwa-
rantanne. Tracisz 3 kolejki. Pole 26 - Zachorowate$ — wracasz na Start. Pole 34 - Wyzdrowiates, ale jestes jeszcze staby.
Mozesz ruszyc jak w swojej kolejce wyrzucisz nieparzyste oczka 1,3,5.

Wygrana Gre wygrywa ten gracz, ktory zaliczy 7 pél akgji i jako pierwszy dojdzie do pola Mety.

1| Pole4 -Wirusy - (fac. virus,, trucizna, jad") — niewielkie czastki zakazne infekujace wszystkie formy zycia, niezdol-
ne do namnazania sie poza komorkg gospodarza. Pole 8 - Epidemia - (z gr. emdnia: em: epi,na’, érjpog: demos , ludzie”)
— wystepowanie w okreslonym czasie i na okreslonym terenie przypadkéw zachorowar lub innych zjawisk zwigzanych
ze zdrowiem w liczbie wiekszej niz oczekiwana. Pole 14 - Pandemia - (gr. pan,,wszyscy’, demos,lud”) — nazwa epidemii
0 szczegOlnie duzych rozmiarach, na duzym obszarze, obejmujacej kraje,a nawet kontynenty. Pole 17 - Hiszpanka - Pan-
demia grypy hiszpanki — pandemia wywotana przez wyjatkowo grozng odmiane podtypu HINT wirusa A grypy, do ktérej
doszto w latach 1918-1920, Pandemia przetoczyta sie w okresie 12 miesiecy w latach 1918-1919, w trzech osobnych
falach, przez Europe, Azje, Afryke i Ameryke Potnocna. Pole 22 - Choroba koronawirusowa (COVID-19) to choroba zakazna
spowodowana przez nowego wirusa, ktorego nie wykrywano dotad u ludzi. Wirus powoduje chorobe uktadu oddechowego
podobna do grypy, z objawami takimi jak kaszel, goraczka, a w ciezszych przypadkach — zapalenie ptuc. Pole 28- Jak sie
zabezpieczy¢ przed koronawirusem? Wirus przenosi sie drogg kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna stosowac¢ metody zapobiegania zakazeniu podobne jak w przypadku zapobiegania innym choro-
bom przenoszonym drogg kropelkowa np. grypie sezonowej (aby chronic sie przed infekcja, nalezy czesto myc rece i unikac
dotykania twarzy). Pole 31 - Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok.15-20% oséb. Do zgondw dochodzi u 2-3% 0sdb
chorych. Prawdopodobnie dane te s zawyzone, gdyz u wielu 0s6b z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano potwier-
dzenia laboratoryjnego. Pole 38 - Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sq osoby starsze,
Z obnizong odpornoscig, ktorym towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte. Pole 40 - Najwiecej potwierdzo-
nych przypadkow zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%), gtéwnie w prowincji Hubei. Pozo-
state osoby ,zawlekty” wirusa do innych krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Potnocnej i zakazity (np. w Niemczech, we
Francji, w Wielkiej Brytanii, USA) kolejne osoby. Pole 44 - Koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.
Choroba objawia sie najczesciej goraczka, kaszlem, dusznosciami, bolami miesni, zmeczeniem.
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